Forskningsnotis:
Emotionell intelligens och alder

Lennart §joberg
Psykologisk Metod AB
2010-04-05

Alder samvarierar med intelligens, men kanske mindre &n man ofta antar. Finns det ett
samband mellan emotionell intelligens (El) och dlder?

Sambandet mellan dlder och El i normgruppen fér UPP-testet (ca 1000 testade personer)
illustrerasi Fig. 1.
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Figur 1. Emotionell intelligens (standar diserad skala) som en funktion av alder.

Figuren visar en tydlig och stor alderseffekt och ett krékt samband mellan EI och alder,
snarlikt for galvrapport och bildbeddomning. Sankningen av El tycks sdttainom mellan 50 och
60 &rs alder. Fran tonaren ser vi daremot en stark hojning.

Det & svart att hittalikatydligaresultat nar det géller dlder och El padandra hdl. Detta kan
bero pavilka EI-métt som kommit till anvandning. Det finns som bekant manga sddana.

Figuren visar dderstrenden for tva El-variabler som ingar i UPP-testet: sjalvrapport och
bildbedomningar. Bada dessa har utprévats i manga undersokningar validerats. Bilddelen av
testet &r ett prestationsprov och dessa brukar vara svagt korrelerade med sja vrapportskalor.
Bilden visar att métten ger mycket likartad information om sambandet mellan El och ader.
Det okar bada méttens trovardighet.






